Alexander Garcia Lopez, 1956

Militar y campeon intercontinental de artes marciales,
crecio en un pequeno pueblo donde alos alos 7 anos, fue
internado en un colegio de monjas sélo para ninas. Alli se
sintio muy solo e incomprendido.

Desde pequeno intentd comunicar a su familia que se
sentia nino, incluso escribio una carta, pero todo fue inutil.

Cuando con 12 anos se mudd a Canarias, empezo una
nueva etapa de descubrimiento en un instituto mixto,
donde podia estar con otros chicos, sintiéndose mucho
mas cOmodo, aunque seguia aislado en su familia.

Esa sombra se fue haciendo cada vez mas grande, hasta
sumirlo en una depresidon que lo obligd a dejar los estudios
y se alejé mas de su familia. Se alisto en el Ejército de Tierra
en 2006. Aquellos anos fueron muy duros y complicados,
teniendo que soportar la discriminacion como mujer por
parte de altos mandos machistas y retrogrados.

En 2009, viaja a Afganistan en la que sera su primera
Mision de Paz durante 5 meses, que le dejarian graves
secuelas fisicas y psicologicas. Repite mision en 2011,
perdiendo una piernay sufriendo graves quemaduras tras
un atentado terrorista.

Al recuperarse, decide tomar las riendas de su vida.
Conoce entonces a su mujer, se casa y forma una familia.
Gracias a su apoyo, en 2018, inicid0 su transito para
convertirse en el hombre que siempre fue.
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Alvaro Martin Moreno, 1986

Alvaro crecié en una familia humilde y heteronormativa;
fue educado y socializado como mujer y pronto comenzé
a vivir en su piel las secuelas del machismo y el
patriarcado.

Tras una infancia y una adolescencia confusas y dolorosas
por la poca informacidn y los prejuicios sobre la diversidad
afectivo - sexual y de género, tuvo la suerte con 27 anos de
encontrar un video en Internet y verse reflejado en él.

Desde entonces trabaja por ser un hombre feminista y
ayudar a conseqguir una igualdad real realizando diversos
proyectos sociales.

Ademas, es publicista, coach educativo y acompanante de
personas trans y sus familias. Mantiene una relaciéon de
amor que siempre sonNo, amistades excepcionales y una

vida plena y muy feliz.

Si algo ha aprendido Alvaro es que “ser une misme es
imprescindible para alcanzar la felicidad”
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Andy Benitez Ferndndez, 1990

Nacié en Santa Cruz de la Palma y desde muy pequeno se
dio cuenta de que no encajaba: “no se sentia una nifna
como las demas"”.

Siempre tuvo muy claro que era un nino, pero la sociedad
y su familia no lo veian como él. Vivié durante anos
“interpretando un papel que parecia no tener fin".

Pero a los 28 anos, una manana, “abri los ojos por primera
vez en toda mi vida’, y cansado de vivir para los demas,
empezo su transito.

En abril de 2019, viaja a Tenerife, un viaje que le cambid
completamente la vida y que seria el inicio de su transito.

Como hombre trans, ha conseguido importantes cambios
en su localidad natal, creando los recursos que no
encontrd para él y enfrentandose también a situaciones
de transfobia.

Actualmente, ha formado una familia, es padre de una

niNa, y se dedica a ayudar a personas trans que empiezan
ahora su transito.

“Ayel/‘y hay”
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Samuel Perez Benitez, 1958

Este médico nacido en Las Palmas de Gran Canaria, decidio,
con 31 anos, dar el paso y “cambiar su vida para siempre”.

Desde que tenia uso de razdén, y cada vez que pedia un
deseo, siempre era el mismo:“ser un nino como los demas”.

Hasta en los momentos mas felices y pletdricos de su vida,
como cuando termind su carrera de Medicina, se sentia
desesperanzado y vacio. Los constantes “felicidades,
doctora” no ayudaban a calmar aquella sensacién que le
guemaba vy le llevaba a interpretar un papel. Creia que le
habia tocado ser una chica y que eso no se podia cambiar.

Pero gracias a la experiencia de un conocido y a las nuevas
tecnologias de la informacion, Samuel se dio cuenta de
gue lo que tanto habia deseado era totalmente posible.Y
con una mujer y un hijo, emprendio el camino hacia su
propia felicidad.

Actualmente, trabaja como anestesiélogo en uno de los
hospitales publicos mas importantes de Canarias, y utiliza
su formacidon para mejorar el ambito de la salud de
hombres trans en el archipiélago.
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Adam Cabrera Castellano, 1959

Licenciado en Psicologia en |la Universidad de La Laguna,
comenzd su transicidon con 27 anos, y desde ese mismo
instante, califica su cambio “como un viaje brutal”.

Activista hasta sin saberlo, comenzd su peculiar forma de
activismo explicando y educando a su entorno en la
transexualidad, transformando asi la realidad local, sin ser
consciente al principio de la importancia de su papel. Sin
embargo, lo que comenzdé asi, ha continuado con
proyectos de gran calado y mas ambiciosos, como su
colaboracién en la creacion del primer protocolo trans
para la Universidad de La Laguna.

Actualmente, trabaja como psicologo en un proyecto de
apoyo y empoderamiento a personas LGTBIQ+, luchando
por la insercion laboral del colectivo, prestando consejo
profesional y dotando de herramientas a las personas
trans que comienzan su transito.
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Marcela Rodriguez Acosta, 1955

Nacida en La Palma, es la mediana de seis hermanos.

La historia de Marcela es también la de su familia. Juana,
su madre, y Esteban su padre, tuvieron que lidiar con las
burlas y los insultos del pueblo para proteger, no a uno,
sino a tres hijos homosexuales. Todavia quedaba mucho
tiempo para saber que, en realidad, su hijos eran tres hijas
transexuales.

Juana y Esteban a pesar de la epoca, se mantuvieron
firmes defendiendo la libertad de su familia, alentandoles
a ser quienes eran.

Con los anos, se mudarian a Tenerife en plena dictadura,
pero aguello no consiguio evitar ni la discriminacion ni las
burlas en la calle.

Sin embargo, la vida para Marcela empezd a cambiar
cuando conocid a otras mujeres como ella. Por, primera
vez, empezod a saborear la libertad, haciendo frente todas
juntas a la policia y a los abusos de la época, pues el
mundo les recordaba constantemente que no eran ni
tenian derecho a ser mujeres, aunque ellas se sentian
poderosas estando todas juntas.

Hoy Marcela se siente respetada, pero afirma que queda
mucho por avanzar, y que deben seguir dandole
kildbmetros a la carretera que ellas “empezamos un dia a
empichar”.
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Dona Hernandez Ruiz, 1956

Nacio en Las Palmas de Gran Canaria, y junto a sus padresy
sus cuatro hermanos, llegé a Tenerife siendo aun muy
pequena. Estudié hasta los once anos, cuando la
expulsaron del colegio alegando que causaba "problemas”.

En el barrio recibia los insultos y las mofas por su forma de
vestir y hablar, y su padre reaccionaba ordenandole que
sOlo saliera para llevarle la comida al trabajo, momento en
el que ella se escapaba para trastear.

Al poco, consiguio trabajo en una fabrica de tabaco, de
donde fue despedida por su piel depilada y sus
tratamientos de belleza.

AcaboO prostituyéndose para sobrevivir y ayudar a su
familia, en especial a su hermana y a su madre. En esa
época fue detenida casi a diario y Dona comenta que
recibia abusos por parte de la policia. Nunca recibio la
comprension ni el apoyo de su padre, quién veia en ella a
una “hijo maricon’”.

Hoy por hoy Dona vive una vida plenamente feliz, aunque,
para llegar a esta situacidn, ha sufrido muchisimo por vivir
en un entorno poco tolerante. Tal es asi que a dia de hoy
No quiere revelar su imagen actual pues aun siente miedo.
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1eresa Leon Peiia, 1964

Terry, con 8 anos, lo tenia claro:“no queria ser un nino”".

A los 11, en la busqueda de su verdadera identidad,
consiguio sus primeras hormonas de manos de una amiga
transexual, ya que en su época no se trataba a los menores
en los centros médicos. Con 13, y tras descubrir que tenia
pechos, su padre la echa de casa y son sus amigas trans las
gue la animan a volver y a tratar de explicar quién es, la
animan a volver a su casa donde estuvo algunos anos mas.

En su juventud, Terry cuenta que sufridé vejaciones por
parte de la policia de la época por su condicidon de mujer
trans, y, que en algunas ocasiones, se vio plantandoles
cara con lo poco que tenia para defenderse: a simismay a
SUSs companeras.

Con lallegada de la democracia, todo fue mas facil, y pudo
caminar tranquila por la calle. Si bien, perdid algunas
companeras por el camino, unas se suicidaron y otras
murieron de forma violenta durante la década de los anos
80. Pero ella nunca olvidara sus nombres ni sus historias.

Hoy por hoy es quien es gracias a ellas, a sus amigas, a su
familia trans.

“Ayg]/‘y hay)’
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Rosario Maranda, 195 7-2004

Natal de Buenavista del Norte en Tenerife, fue una mujer
gque rompio estereotipos en el entorno rural.

Desde pequena, con tan solo 9 anos, Rosario sabia que en
ella habia una mujer como lo eran sus hermanas, y queria
vestirse y ser libre como ellas.

Con la péerdida de sus padres en plena adolescencia, se
sintid mas libre para ser quien era, pero con la mayoria de
edad tuvo que hacer el servicio militar, donde recuerda
gue lo paso con sufrimiento porque ella era una muijer.

Su unico deseo era vivir un gran amor de pelicula. Vivir con
un hombre que la amara, disenar su propia ropa y trabajar
como agricultora cuidando y arando sus tierras.

Sin saberlo, Rosario se convirtido en un icono de la lucha

activista desde su localidad, ensenando que la libertad
sexual y de género es un derecho de todas las personas.
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Nayara Martinez Gonzdlez, 1953

“Soy fruto de lo que siempre quise ser”. Asi se define
Nayara, quien, desde los 3 anos, se travestia y se refiere a
si misma en femenino.

Con 15-16 anos, se da cuenta que no encaja en su entorno
y que su cuerpo no se iba a desarrollar como ella anhelaba:
COMO una mujer.

Sufrio bullying en el colegio y en el instituto, por ser un
chico gay muy afeminado, etiqueta ademas con la que ella
no se reconocia. Esto le hizo abandonar los estudios y
trabajar en espectaculos de transformismo pensando que
asi se llenaria su vacio.

Pero no fue hasta que conocid a una mujer trans que se dio
cuenta que lo gue necesitaba era simple: ser ella, ser mujer.

Posteriormente, vive una etapa muy convulsa: deja su casa,
su trabajo, y, la busqueda de un cuerpo mas femenino, le
lleva a cometer un delito por el que pasa 3 anos en prisidn:
todo por ser la mujer que siempre se sintio.

Su vida posterior no fue facil. Explica que sin estudios y a
su regreso de prision, se vio abocada a ejercer la
prostitucion para sobrevivir. Ahora que ha dejado atras
esta etapa, se prepara para afrontar su futuro con
garantias y desde la formacion.
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