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COMO SE JUEGA

~ INSTRUCCIONES |

Llegar en primera posicion a la ultima casilla del tablero, mientras
descubrimos el Parque Rural de Teno.

EL TABLERO: "LA ERA DE JUEGO"

A lo largo de la historia del Parque Rural de
Teno, el cultivo de cereales ha sido una de
las actividades principales, que ha mar-
cado el desarrollo econdmico de sus
habitantes y ha originado cambios muy
importantes en el paisaje. Por eso,

este juego de la oca se jugara sobre

un tablero con forma de era, en el que
la trilla del trigo tiene un papel prota-
gonista en todas las casillas con oca.
Ademas, se han sustituido las casillas
de la version tradicional por otras que
representan los recursos naturales y cultura-
les que podemos encontrar en el Parque Rural.

LAS CASILLAS DEL TABLERO

Nuestro tablero-era estd compuesto por 63
casillas numeradas y dispuestas en espiral.
Hay tres tipos:
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EL JUEGO DE LA OCA ENTERADA

ESTE CUADERNO

Contiene las instrucciones del juego y una serie de fichas informati-
vas. Dichas fichas incluyen una breve pero interesante informacion
sobre cada recurso representado en el tablero. Nos seran de gran
ayuda para poder jugar y enriquecer nuestros conocimientos sobre el
Parque Rural de Teno.

PARA JUGAR TAMBIEN HACE FALTA...

Un dado (incluido en el juego).

Una ficha para cada participante.
Este juego no trae fichas, sino que
cada persona debe buscar la suya.
Puede ser cualquier objeto peque-
fio, como una piedrita, un afilador o
una judia. jPongamos en marcha
nuestra imaginacion!

{COMO SE JUECA?

Existen dos maneras de jugar, explicadas a continuacién. En ambas
versiones, pueden participar de 4 a 8 personas.

EL GRAN JUEGO DE LA OCA ENTERADA

Esta version nos permitira profundizar en los valores del Parque Rural
de Teno. Con este objetivo, se plantea integrar en el juego la lectura de
las fichas de este cuadernillo. De la misma forma, las personas partici-
pantes deberan estar atentas a los contenidos que se vayan leyendo,
ya que de ello dependeré el avance sobre el tablero.
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COMO SE JUEGA

En esta alternativa, el orden de turnos se establecera segin una serie
de preguntas que los y las participantes deberan idear cada vez que
les toque. Es decir, no jugaremos siguiendo un orden circular.

Para comenzar a jugar, se tiraran los dados y moveré primero quien
saque el nimero mas alto.

Cada vez que un jugador o jugadora tire y mueva su ficha, debera
hacer una pregunta a sus compaferos y compafieras acerca del recur-
so de la casilla en la que caiga. Para ello, deberd leer primero la infor-
macién de dicho recurso en voz alta e idear una pregunta al respecto,
para hacérsela al resto del grupo. Para ello, el o la participante puede
atender a las partes del texto que estan resaltadas. Como se trata de la
oca enterada, le correspondera el turno a quien primero se levante o
levante la mano y responda correctamente. Esta sera la proxima per-
sona que tire, lea la ficha de la casilla en la que caiga y haga la
siguiente pregunta.

Por ejemplo, si un jugador o jugadora cae
en la casilla del lagarto moteado, leera la
ficha informativa del lagarto en voz alta,
para que todos y todas lo oigan, y despues
idearé su pregunta. Puede ser, por ejemplo,
“; donde vive el lagarto moteado?” o
“¢cuanto puede llegar a medir?”

Si nadie contesta o contestan errdneamente, la persona que haya leido
dard la solucién. Si es necesario, podra leer la ficha de nuevo. En estos
casos, y como se trata de una oca enterada pero solidaria, el o la parti-
cipante que vaya mas atrasado o atrasada seré quien tire, avance, lea
y pregunte a continuacion.
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Esta modalidad es mas corta y lidica. Aun asi, también implica ir cono-
ciendo poco a poco los recursos del Parque Rural.

En este caso, no se haran preguntas, sino que se seguird un orden de
turnos circular, en el sentido de las agujas del reloj, que sélo se rompe-
ra cuando un participante caiga sobre una oca.

De modo que, cuando salte de oca a oca y
vuelva a tirar, leerd en alto la ficha del recurso
en el que caiga y hara una pregunta a sus com-
parieros y comparieras acerca del mismo. El
que se levante primero y la conteste correcta-
mente sera el préximo que tire, rompiendo el
orden circular que estaba establecido. De esta
forma, quienes estén entre la persona que hizo
la pregunta y la que respondid correctamente se
quedaran un turno sin jugar. Entonces, se conti-
nua jugando, siguiendo el sentido de las agujas
del reloj, hasta que alguien vuelva a caer nueva-
mente en alguna de las casillas con oca.

En esta version, también habra que seguir las ins-
trucciones indicadas en las fichas correspondien-
tes a las casillas 6, 12, 19, 26, 31, 42, 52, 53, 58.

Cazrrs bvpe o2 TR T S R o RS e P S S




COMO SE JUEGA

:J%

@@uﬁ,m

- LATRILLA
LA OCA ENTERADA TRILLA 5U

Antes de comenzar, los agricultores llevan
el trigo recién segado a la era y lo amonto-
nan para trillarlo todo junto.

Durante la trilla se despega el grano de la
paja, un trabajo que lleva todo un dia. El pri-
mer paso consiste en que uno o dos anima-
les pisoteen el trigo durante un buen rato,
para partir las espigas en trozos méas pe-
quenos.

Luego, entran los bueyes para arrastrar el
trillo, que es una plancha de madera muy
pesada, con piedritas incrustadas.

Cuando el trigo ya estd separado de la
paja, lo lanzan al aire con un belgo, un
instrumento que parece un enorme tenedor.
Como la paja es mas ligera, sale volando
fuera de la era, mientras que el grano se
queda dentro.

Al final, los agricultores recogen el trigo
para llevarlo al molino, donde lo dejaran
listo para elaborar gofio, pan y dulces.
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EL JUEGO DE LA OCA ENTERADA

ISLA BAJA

UNA COMARCA GUE SABE A NATURALEZA,
HISTORIA Y TRADICION

Es una de las zonas mas pintores-
cas de Tenerife. Sus valores natura-
les e histéricos la convierten en un
lugar ideal para el descanso y el
turismo rural.

Es la llanura costera situada al
norte de los antiguos acantilados

del Macizo de Teno e Interidn. Esta
formada por coladas volcanicas
que han ido ganando terreno al
mar. Hoy, agrupa los municipios de
Buenavista, Los Silos, Garachico y
El Tanque.

La agricutura, la artesania y la gas-
treneria son algunos de los actividades que
definen lo personalidad de este maravilloso
rincdn de la Isla.

~ MORENA
EL PEZ CON FORMA DE SERPIENTE

Cerca de las costas canarias viven
varias especies distintas, como la

morena pintada, la morena papuda o

la morena negra.

Es un pez que no tiene escamas. Se

refugia en los huecos de los fondos
rocosos, de los que sale por la

noche. A pesar de su aspectoc amena-

zador cuando muestra sus afilados
dientes, no muerde si no se la
molesta. Incluso se deja fotografiar
muy facilmente.
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En el Porque Rural de Teno viven algunos de
los pacos pescadores que siguen coglendo
morenas <o los fradicionales tambares.




COMO SE JUEGA

Cuando los conquistadores trajeron la
vifia, en el siglo XVI, no imaginaron
que llegaria a convertirse en uno de
los pilares de la agricultura del archi-
piélago.

La vifia o vid es un arbusto de origen
mediterraneo que no necesita mucha
agua para vivir. Hay muchas varieda-
des, que se diferencian por sus
hojas y sus frutos: las uvas. De
éstas se sacan productos muy apre-
ciados, como el vino, y también el
vinagre o el mosto.

El agua se distribuye desde las galeri-
as, aljibes y nacientes por una densa
red de canales, atarjeas y tuberias.
Estas conducciones atraviesan los
barrancos y montafias del Macizo de
Teno, para llegar a todos los hogares y
a muchos terrenos agricolas del
Parque Rural de Teno.

QLAS CARRETERAS POR LAS QUE CIRCULA EL AGUA

La cercaria del mar y el suele veleani-
ee dan a los uvas canarias un sabor particu-
lar. Por eso, nuestros vinos han fenido siempre
fan buena fama.

L

., N o

- En ocasiones, es necesario bombear el agua

en contra de la gravedad, para elevarlo a los

nicless de poblacidn que estdn a clerta altu-

ra, como es el caso de Teno Alto o La Portela
Alfa.
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EL JUEGO DE LA OCA ENTERADA

"HORNO DETEJA
UN HORNO QUE NO SE USO PARA HACER PAN

En Teno aln quedan algunos hornos
de teja, que recuerdan una época en
la que hasta los tejados de las casas
eran una labor de artesania.

Las tejas se fabrican a partir de
barro y agua. Antiguamente, el arte-
sano daba a esta mezcla forma curva
utilizando para ello su propia
pierna. Luego, se dejaba secar al sol  Migntras se vigilaba lo coccin de los tejos,
y, finalmente, las tejas se metian en
hornos como éste para cocerlas.

que era por o noche, la gente se entrete-
nia eantande y jugande.

UN AMIGO INSEPARABLE DEL AGUA

DE LOS BARRANCOS

Es un arbol exclusivo de Canarias y
Madeira. Crece soélo en los lugares

mas himedos, que encontramos en
los fondos de algunos barrancos.

No suele alcanzar méas de diez metros
de altura. Para pasar mejor el verano
pierde las hojas, que después de Se conocla popularmente por sus propiedades
unos meses vuelven a salir casi a la medicinoles. La corteza era “la aspirina”

vez que las flores. Las hojas nuevas T batar |
pronto se llenaran de bultos o agallas, I ¢ usaba artiguamente paro bojar 1a

producidas por una polilla. fiebre y aliviar los dolores.
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CARDON
UN ENORME CANDELABRO \/I\/IENTE
LLENO DE ESPINAS

Es exclusivo de Canarias y esta pre-
sente en todas las islas, excepto en
Lanzarote. Crece cerca de la costa,
dando al paisaje un aspecto unico.

Es un arbusto con forma de candela-
bro que puede alcanzar 4 metros de
altura. Sus carnosas ramas estan pre-
paradas para almacenar agua. Salen
desde la base y, en lugar de hojas,
disponen de espinas, que lo prote-
gen del ganado. poder pescarlos més fécimente. A esta técni-

co lo llemaban “embarbasear'.

Los aberigenes usaren el ldtex del car-
dén para adormecer a los peces y a5

~ AZAFRAN _
LA ROSA QUE TINE LOS PLATOS DE ROJO

Este es uno de los productos estrella
del Parque Rural de Teno, especial-
mente en el Valle de El Palmar y en
Teno Alto, donde se utiliza sobre todo
para elaborar el famoso “mojo de
azafran”.

Las hebras que se usan en la cocina
forman una pequefisima parte de la
flor: la “rosa del azafran”. Una vez

seco, adquiere un aroma inconfundible.

Para recoger un solo kilo de azafrén es

Por eso, se utiliza como condimento y necesario recolectar més de 100.000
colorante en muchas flores
recetas.
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EL JUEGO DE LA OCA ENTERADA

El agua se distribuye desde las galeri-
as, aljibes y nacientes por una densa
red de canales, atarjeas y tuberias.
Estas conducciones atraviesan los
barrancos y montanas del Macizo de
Teno, para llegar a todos los hogares y
muchos terrenos agricolas del Parque
Rural de Teno.

| En ocasiones, es necesario bombear el ogua
en contra de lo grovedad, para elevarla o los
~ nilcleos de poblacin que estdn a cierta alturg,
- como es el coso de Teno Alto o La Portela
Alto,

A LOS ANIMALES

Gracias a los abrevaderos, el ganado
del Parque Rural de Teno dispone de
agua la mayor parte del afio.

Son oquedades excavadas en pie-
dra impermeable. En ellos se recogen
las aguas que corren por los barran- 3

cos y también la lluvia. El agua recogi- Algunos abrevuderos 50N 'mn grandes que los
da se mantiene en el abrevadero animales no sdlo beben de ellos, sino que se
mucho tiempo y se usa para dar de
beber al ganado.

meten denfro para refrescarse.
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COMO SE JUEGA

CABRA = .
UN ANIMAL QUE NO TIENE DESPERDICIO

Canarias cuenta con tres razas exclu-
sivas de cabras , que llevan aqui
desde tiempos aborigenes.

En el Parque Rural de Teno, las cabras
han sido una de las principales fuentes
de sustento. De ellas, todo se aprove-
chaba. Desde la piel para hacer zurro-
nes e instrumentos, hasta la carne y la Teno Alto es uno de los pocos lugares de
leche. Aun hoy, las cabras canarias i - :
producen entre 400 y 800 litros de Tenerife en los que aln quedan cobros en casi
leche al afio, con la que se elaboran  fodas las cosas.

deliciosos quesos.

CONCHERO N
UNA HUELLA QUE LOS GUANCHES NOS DEJARON
EN LA COSTA

1

Todo apunta a que los concheros de
Buenavista fueron lugares de reunion
y convite de los aborigenes que vivian
por la zona.

En estos yacimientos, situados cerca
del mar, se concentran gran cantidad
de conchas, sobre todo lapas. Junto a
ellas, también se han encontrado res- .
tos de hogueras, utensilios de pie- © los concheros. En estas épocas, los lapas y
dra y ceramica. otros moluscos eran los componentes més

Importantes de su dieta.

Los sborigenes vivian gran parte del afio junto
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EL JUEGO DE LA OCA ENTERADA

Es un arbol exclusivo de
Canarias, que suele crecer en las
zonas mas soleadas del montever-
de.

Tiene las hojas grandes, los nervios
de color rojizo y el borde como los
dientes de una sierra. Su corteza se
deshace en tiras, dejando al descu- - .
bierto una capa més interna, muy lisa Sus frutos parecen pequefios mandarinas, de
y roja. un vivo color naranja. Son comestibles y

resultan dulces y jugosos al palodar.

UNA AGRADABLE PENS!ON PAPA 10005 LOS QUE
QUIERAN CONOCER EL PARQUE RURAL

Esté en la Portela Alta, en la Finca de
Bolico. Dispone de tres habitaciones,
cocina, bafios y una sala. Desde la
azotea, se divisan las cumbres de
Masca y Monte del Agua. Ademés,
cuenta con una pequefia biblioteca-
ludoteca sobre el Parque Rural.

| El personal del albergue conoce el entorno al
dedillo, asf que podrd informarnos sobre los
- | mejores excursiones.
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QUESO
EL APERTIVO MAS FAMOSO DEL PARQUE RURAL

En Teno Alto y en el Valle de EI
Palmar, la gente elabora el queso
siguiendo un método artesanal que se
ha transmitido de madres a hijas
durante generaciones.

En el Parque Rural, se prepara prin-
cipalmente con leche de cabra, a la
que se afiade un trocito de cuajo para
cortarla. El sabor del queso varia Alln hay quedan familios en Teno que utili-
segun el clima y los pastos de la

zZona, y es mas intenso cuando se

trata de quesos curados o ahumados.

zan el quese come meneda de cambio
para conseguir otros viveres.

ACANTILADO

UNA INMENGA MURALLA NATURAL AL OESTE
DE TENERIFE

En el Parque Rural de Teno, encontra-
mos Los Acantilados de Los Gigantes,
cuyo nombre ya refleja su magnitud.
En algunas zonas, alcanza los 500 m
de altitud sobre el nivel del mar.

Estos inmensos riscos han sido
esculpidos por el mar, que, durante
millones de afios, ha ido cincelando la
linea de costa, dando lugar a paredes ‘
GAES S VerticTEE B BlES Actualmente, Los Acantilados de Los

viven especies singulares de flora y Gigontes es el nico lugar de Tenerife donde
fauna, como la siempreviva o el crian los quinches.

lagarto moteado.
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Es la vivienda tradicional canaria mas
primitiva, cuyo uso se remonta a
épocas aborigenes. En el Parque
Rural de Teno, aun es posible encon-
trarlas en buenas condiciones.

Las casas cueva podian ser naturales
o excavadas. Su interior se distribuia
de forma similar a la vivienda tradicio-
nal construida. Desde fuera se acce-
dia a los almacenes y a una sala
principal que, a su vez, se comunica-
ba con los aposentos.

CUEVA ,
LA VIVIENDA MAS ANTIGUA DE CANARIAS

Las cuevas tenen la peculiaridad de
ser célidas en invierne y frescas en
verare, de ahf que se sigon utilizando como

almacenes o corrales.

" LIBREAS DE EL PALMAR
l_os DIABLOS, Y EL TAJARASTE TOMAN LAG CALLES

Esta fiesta se viene celebrando desde
hace siglos en El Palmar y ha llegado
a nuestros dias gracias a la buena
memoria de los vecinos.

En la vispera de las fiestas de El
Palmar y Buenavista, este grupo de
tocadores, bailadores, un "diablo" y
una "diabla", salen a recorrer las
calles a ritmo de tajaraste. A mitad del
baile, las mechas que llevan los dia-
blos en sus vestiduras se prenden
fuego y, mientras se consumen, se
acercan al publico para "asustarlo”.

Este baile simboliza la lucha entre el bien,
representado por los balladores, y el mal,
representado por la figura del diablo.
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LAUREL
'EL ARBOL MAS FAMOS0 DEL MONTEVERDE |

Es uno de los protagonistas del monte
en el Macizo de Teno. Crece incluso en
zonas que han sido degradadas y que,
afortunadamente, hoy estan recupe-
randose.

Sus hojas, en forma de lanza, tienen
pequenas glandulas a ambos lados
del nervio central. Sus flores, de color
crema, se convierten en frutos pare-
cidos a una pequefia aceituna, muy Con su madera se eloboraban utensilios

apreciados por las aves del monte. agricclas v sus hojas sinvieron a nuestras

abuelos para dar un toque particulor a sus

guisos.

PASATIEMPOS ABOR (GENES GUE HAN LLEGADD
A NUESTROS DIAS

Son una amplia colecciéon de juegos
de destreza, reflejos y agilidad. Se vie-
nen practicando en Canarias desde
épocas aborigenes. El juego del palo,
el salto del pastor o el levantamiento
de piedra son algunos ejemplos.

Esfos juegos han sobrevivido durante siglos
hosta nuestros dios, transmitiéndose de gene-
racign en generacién. De ahi su inmenso valor
culturol.
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? PASIL
EL LUGAR DONDE LOS HIGOS TOMAN EL SOL

Los pasiles tienen un gran valor cultu-
ral, ya que sirven para elaborar un pro-
ducto tradicional que atin podemos
degustar en Teno: los higos porretos y
los higos pasados.

Se trata de una superficie plana,
donde se ponen a secar al sol los
higos, ya sean de tunera o de higue-
ra. El pasil puede ser natural, si en el
entorno hay alguna zona scleada y
llana. Si no, lo puede fabricar el pro-
pio agricultor mediante el amontona-
miento de piedras sacadas de los
terrenos de cultivo.

El secado de los higos permitid conservar y
almacenar I fruta que sobraba, para pdliar el
hambre en épocas de escasez.

UN REFUGIO DE MONTANA PARA LOS CABREROS

El paisaje de Teno Alto esta salpicado
de tagoras, que los pastores siguen
utilizando durante los frecuentes dias
de viento.

Estos pequenos refugios de piedra,
con forma semicircular, resguardan

del viento a los pastores desde épocas

aborigenes. Estan orientados al sur
o suroeste, de forma que, cuando el
pastor se sienta en el interior, queda
protegido de los vientos alisios.

DEALD b 02 T | e iy s e G S|

Algunas tageras estan techadas. Asl,
ademds de protegerse del viento, los pastores
pueden refuglarse cuando llueve.



COMO SE JUEGA

~ PALOMA TURQUE
UNA PALOMA MUY PARTICULAR

Exclusiva de Canarias, es el ave hono-
rifica del monteverde junto con la palo-
ma rabiche. Ambas se diferecian en la
localizacion de la franja blanca que
atraviesa su cola. En la paloma tur-
qué, esta cerca de la mitad.

Vive en Canarias desde hace varios
millones de afios. Habita en las zonas o
mas tupidas del monteverde, como Una de las particularidades de los dos palo-
en el Monte del Agua en el Parque mos del montevarde es gue crian un solo pollo
Rural de Teno. Es un poco mayor que
un cernicalo y tiene el plumaje gris
azulado.

cada vez, mientros que el resto de los palo-
mas crion dos.

AR TAIIBE Ve,
LA ENORME CANTII"IPLORA\ DE NUESTROS ABUELOS

Son depositos subterraneos que los
vecinos construian junto a sus casas
para recoger y almacenar el agua de
la lluvia. Para que no se evaporara
con el calor, se cubria su superficie.
Asi conseguian mantener el agua todo
el verano.

Hosta hace pocos ofios, éste era uno de
los métodos mds eficaces para obtener y
almacenar el agua.
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BARBUSANO
UN ARBOL LLENO DE RONCHAS

Este drbol vive en las zonas altas del
Parque Rural de Teno formando parte
del monteverde. Por la belleza y cali-
dad de su madera, se le conoce popu-
larmente como "ébane de Canarias".

Es de la familia del laurel, pero a dife-
rencia de éste, sus brotes son roji-
zos. Ademas, sus hojas suelen tener
agallas, unos abultamientos grandes y
desiguales que son producto de la
picadura de un &caro.

Su nembre clentffico Apollonias” hace referen-
cia al dios griego de lo belleza, Apolo.

 TARASCA

UNAS TUERAS QUE NO ESTAN HECHAG PARA CORTAR"

Gracias a la tarasca, los habitantes del
Parque Rural de Teno recogen los
higos picos mas facilmente, para
comerlos frescos o para elaborar
los higos porretos.

Es un utensilio que se usa para
coger los higos picos o tunos. Esta
hecha de madera y tiene forma de
tijera, aunque no corta. Permite reco-
ger los tunos mas altos e inaccesibles
de la penca.

Cooc heuuse ve Tevcee: |

Una de las estrofas del tango jerrefio que
cantan los grupos folkldricos de la zona dice
asi: ™o vi de una viejo en Lomo Masca //
roscdndose el culo con una tarasca’.
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BARRANCO ‘
LAS ARRUGAS DEL VIEJO MACIZO DE TENO

Los profundos barrancos del Parque
Rural de Teno nos revelan la historia
del macizo y su formacion, que
comenzo hace ya varios millones de
anos.

Son canales profundos que ha exca-
vado el agua en su recorrido desde
las cumbres hasta la costa. Sus eleva-
das paredes, que hacen sombra, en
combinacién con los fértiles sedimen-
tos del cauce, crean unas condicio- vigjos borrancos. El mds coneeide y vigi-

nes muy favorables para muchas tado es el Barranco de Masca, que
plantas amantes de la humedad.

En Teno existe una buena representacion de

reclbe o menudo centenares de personas al
dia.

| BREZO
UN ARBOL CUBIERTO DE AGUJAS

Es uno los habitantes del monteverde,
un bosque siempre verde que absorbe
las gotas de agua del mar de nubes.
Esté distribuido por otros lugares del
mundo pero sélo en muy pocos sitios,
como Canarias, adquiere porte de
arbol.

Sus hojas son como pequefias agujas,
que miden menos de 1 cm y se dis-
ponen de forma desordenada en torno  La madera de brezo ha sido una de las mds
a las ramas. En primavera se cubre de tilizodos sara la obtencidn de carbon.
pequenas flores blanquecinas.
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Estas papas soélo se cultivan en el
norte de Tenerife, pero sobre todo en
Teno Alto, el Valle de El Palmar y Las
Portelas. Sin embargo, su fama se
extiende a toda la isla.

Las papas azucenas pueden ser blan-
cas o negras. Estas ultimas son las
que se cultivan en el Parque Rural. Se
caracterizan por su céscara oscura y
su delicioso sabor. Sin embargo, esta
variedad sélo da una cosecha anual. duraderas. Es posible olmacenarlos durante
Por eso se dice que son aferas.

Estos papos son muy resistentes y

todo el afio sin que se estropeen.

LA A\/ENTURA DE CONOCER B PARQUE RURAL
DE TENO POR DENTRO

Los numerosos senderos y pistas del
Parque Rural de Teno atraviesan las
cumbres de monteverde, los pue-
blos y las zonas agricolas, para lle-
gar hasta la costa. Estan interconecta-
dos, de forma que cada visitante
puede disefiar una excursion a su
medida.

En la Finca de Les Pedregales se
ubica el Cemtro de Recepcién de
Visitantes, donde podremos informarnos

ocerca de los senderos existentes.
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| GUINCHO &
EL MEJOR PESCADOR CON ALAS DE CANARIAS

Canarias guarda las poblaciones
mas importantes de guinchos de
Espana. En Tenerife, sélo quedan
cinco parejas, que viven en Los
Acantilados de Los Gigantes.

El guincho es el ave rapaz mas grande
del Archipiélago. Se la conace también
como &guila pescadora, porque se ali-
menta de peces que alcanza con sus
potentes garras. Cria en repisas de
los acantilados costeros.

Les nides de guinche pueden llegar a
tener més de des metres de altura, yo
que los reconstruyen afio tras afio sobre los
restos de nides de afios anteriores.

UNA DELICIA EXTRAIDA DE LAS FLORES

Las abejas que viven en las colmenas
de Tenerife usan combinaciones de
flores que sélo estan aqui. Por esg,
las mieles de la isla tienen sabores
exclusivos e irrepetibles.

La miel es un liquido dulzon y espeso
que elaboran las abejas. Cada dia,
una tropa de obreras realiza varios
viajes por los alrededores en busca
del néctar, mientras otras se quedan | gs ghejas fabrican fombién etres produc-
“en casa” para fabricar la miel en los

tos muy nutritives, come la jalea real
panales. Y g J g

que es el dlimento de la abejo reina.

Cantpo heuees o Teneers |
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 RETAMA 7t
SUS FLORES SON UNA GOLOSINA PARA LAS ABEJAS

Crece formando bosquetes en la
zonas de mediania que no han sido
cultivadas. En el Parque Rural de
Teno, cubre las cabeceras de algunos
barrancos, como el de Juan Ldépez.

Es un arbusto muy ramificado desde el
suelo y sus hojas son muy pequefas.
En primavera se llena de flores blan-
cas, muy visitadas por las abejas para
robarles el nutritivo néctar. Con este L0 postores uson sus abundontes romas
manjar fabrican la apreciada miel de  para hacer confertables colchones
retama. para el ganade.

CHARCAS DE ER)OS
UN SANTUARIO PARA LAS AVES MAS AVENTURERAS

Es un lugar de gran interés para las
aves, tanto para las que viven en los
alrededores como para las migratorias
que, a su paso por Tenerife, paran en
Erjos a descansar.

Estan situadas en las proximidades
del pueblo de Erjos, en una zona
limite entre los municipios de Los Silos
y El Tanque. Su origen es artificial. Se L o
formaron hace algunas décadas a raiz La aparicién de los Charcas proporciond un
de la extraccién de tierras para la hogar perfecto a muchas plantos y onimales
agricultura. Los socavones que que-  ;oaticne I humedal como éste es dlgo
daron son impermeables y retienen el |, | ,

agua de la lluvia todo el afio. lnico en Tenerfe.

e i BT




26

EL JUEGO DE LA OCA ENTERADA

ERA

LUNARES DE PIEDRA CON SABOR A PAN Y GOFIO

El paisaje de Teno Alto esta salpicado
de eras, que delatan la importancia
que en su dia tuvo el cultivo de
cereales en este lugar, especialmen-
te de trigo.

Las eras son espacios circulares y
empedrados, de tamano variable,
situados en lugares abiertos. En ellas,
los agricultores trillaban el cereal
arrastrando sobre él una plancha de
madera con piedritas incrustadas (un
trillo). Asi, lograban despegar el grano
de la paja.

En Tene Alte, las eras fienen una
especie de ventana en lo parte expuesta
al viento, que se abre cuando se va a aventar
el cered.

Este baile se celebraba en muchos
pueblos de Tenerife, pero hoy sélo se
conserva en pocos lugares, como
Los Bailaderos en Teno Alio.

La Pifata se celebra el segundo
sabado de carnaval en un pequefio
saldn del pueblo. Los vecinos tocan
guitarras, timples y bandurrias, al ritmo
de isas, folias y el popular tajaraste o
tanganillo de Teno.

Copuen b o= Temnre e e e e |

Durante el baile, las mujeres tiran de
las cintas de una pifiata, hasta que una de
ellas da con la Gnica cinta que abre la com-
puerfa.
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' CASATRADICIONAL ‘;@
EL HOGAR DE NUESTROS ABUELOS SIGUE SENDO
CONFORTABLE EN LA ACTUALIDAD

Las casas tradicionales del Parque
Rural de Teno cuentan historias de la
vida de las familias que dieron a esta
zona el aspecto que tiene en la actua-
lidad.

Estan hechas con materiales del
entorno como piedra, barro y paja.
Suelen ser pequenas y estan forma-
das por una cocina, un cuarto para 0 costumbre que @ medida que iba
los aperos agricolas y los dormito-  aumentande la familia, se agregaran

rios. Un pajar para los animales com-  cartos a los casas. Por eso los que
plementa frecuentemente la estampa. s
vemos hoy son mas grandes.

. GAI.ERIA
EN BUSCA DEL AGUA QUE SE ESCONDE
BAJO EL SUELO

Es un tinel excavado en la ladera
en busca del agua almacenada en el
subsuelo. Puede tener varios kilome-
tros de longitud y esta ligeramente
inclinado hacia la boca. Asi, una vez
localizada el agua subterranea, ésta
sale al exterior por gravedad.

Las gdlerias nes dan la mayer parte
de este liquide vital que necesitamos para
beber, lavar v regar los huertas.

G A A T e R A T e e D R L N = 27
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A NUESTROS DIAS

Son una amplia coleccion de juegos
de destreza, reflejos y agilidad. Se vie-
nen practicando en Canarias desde
épocas aborigenes. El juego del palo,
el salto del pastor o el levantamiento
de piedra son algunos ejemplos.

Estos juegos han sobrevivido durante siglos
hasto nuestros dias, fransmitiéndose de gene-
racién en generacidn. De ahi su inmenso valar
cultural.

"UN INVENTO PARA CULTIVAR EN LAS LADERAS

Su construccion ha permitido culti-
var en las laderas de lugares como el
Parque Rural de Teno. Hoy, son un ele-
mento imprescindible para describir el
paisaje.

Son terrazas que se construyen
levantando muros en las laderas
para allanar el terreno. Asi, cuando
llueve, el agua se queda empozada en
lugar de perderse por las pendientes,
arrastrando consigo la tierra fértil. el cauce de los barrances, paro oprove-

char la tierra férfil y el agua que llega desde
lo cumbre.

Les nateros son bancdes situados en

T anTra e e e e s |
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UN TATARAN[ETO DE LOS DINOSAURIOS

Fue descubierto hace pocos afios,
en las zonas mas abruptas del Parque
Rural de Teno y es uno de los verte-
brados mas amenazados del planeta.

Puede llegar a medir medio metro
de largo. Por eso se dice que es el
lagarto gigante de Tenerife. Es de
color oscuro con tonalidades grisa-
ceas, aunque las hembras son mas Ay este Ingarto se distribufa por toda la
amarillentas. Vive en zonas soleadas y
utiliza piedras grandes para cobijarse.

isla, hoy solo ha sobrevivido en lugares

inaccesibles del Parque Rural.

Y IS T A A
UN CULTI\/O QUE NOS DA MUCHAS COSAS

En el Parque Rural de Teno, el trigo ha
sido uno de los cultivos mas importan-
tes. Ha marcado el paisaje y la forma
de vida de muchas familias.

El pan, los dulces vy, sobre todo, el
gofio son productos que se fabrican
en el Parque Rural de Teno a partir de
los granos de trigo. También la paja : o s
se ha aprovechado para rellenar col- Ciertos dias de verano, en distintos lugares
chones y para alimentar a los ani-  del Macizo dz Teno, se sigue trilande el

males. trige en las eras al estile tradicienal.
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DESRISCADERO
CAMINANDO AL FILO DEL PRECIPICIO

Durante muchos afios, las Unicas vias

para llegar a ciertos puntos del Macizo

de Teno discurrian al borde de los ris-
cos. Sin embargo, los pastores y
cazadores las utilizaban a menudo,
aun a riesgo de “desriscarse”, como
de hecho ocurrié en muchas ocasio-

CESTERIA
EL ARTE DE TRENZAR LAS FIBRAS DE LAG PLANTAG

Esta labor de artesania sigue estando
presente en el Parque Rural de Teno,
en especial la cesteria de mimbre,
cafa, junco, paja de centeno y
palma.

Tradicionalmente, la produccién ceste-
ra se destinaba al trabajo agricola y
al uso doméstico. Hoy en dia, se
destina, sobre todo, a la venta a turis-
tas. Para ello, los artesanos trenzan
habilmente las fibras de los elementos
naturales que se encuentran en el
medio, hasta darle forma al objeto
deseado.

En varies yacimientes aberigenes, se
han encontrade tejides de pama y
Junce.

L e R R
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et S TR \
TODA UNA EXPERTA EN RESISTIR EL CALOR

Es exclusiva de Gran Canaria, La
Gomera y Tenerife. Los mejores gru-
pos de tolda de la isla crecen cerca de
Punta de Teno, donde llega la refres-
cante y salada brisa marina.

Es un arbusto pequefo y carnoso, de
ramas verdes y finas como un lapiz. L Y B 2
No tiene hojas y, gracias a eso, man- ¢, cgpe 4o ¢ Igtex que quardan sus tollos y
tiene durante mas tiempo el agua que
almacena celosamente en sus tallos.
Sus flores, pequefias y amarillas, se  en I piel hay que lavarse enseguida.
agrupan en las puntas.

hojas preduce quemaduras. Por eso, si coe

' BEJEQUE
Los ZARC]LLOS DE LOS RISCOS

Existen varias especies en Canarias y
todas son exclusivas. Estas curiosas
plantas viven agarradas a las pare-
des y a las rocas, apenas sin tierra.

Su tamario varia y, a veces, estan tan
incrustadas en la roca que no se les ve
el tallo. Tienen las hojas carnosas,

agrupadas en forma de roseta. Se I
visten con unas alegres y pequenias U0 de los bejeques de Teno se conoce como

flores amarillas. pastel de risco, porque se pega tanto o las
paredes gue en vez de una planta parece ung
torta de manzana redonda.
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PARQUE RURAL DE TENO
Una mezcla Gnica de naturaleza y tradicion

En el extremo noroeste de Tenerife se encuentra el Macizo de Teno, un
anciano singular gue tiene mas de siete millones de afios.

Hubo un tiempo en que sdlo fue un islote en medio del mar, aungue
luego fue creciendo por la unién de otras porciones de tierra hasta for-
mar la Isla de Tenerife. Desde entonces, el viento y el agua han esta-
do moldeando su supefficie, excavando profundos barrancos y afilan-
do las paredes de los acantilados.

Estas caracteristicas lo convierten en un estupendo hogar para una
enorme variedad de especies de plantas y animales, muchas unicas
en el mundo. Juntas, conforman espacios con un gran valor natural,
como el frondoso Monte del Agua o los tabaibales de Punta de Teno.

Pero lo més importante, lo que hace del Parque Rural de Teno una joya
de valor incalculable, es que sus bosgues y matorrales se mezclan con
bancales y colmenas, con casas tradicionales, eras y pajares, con hor-
nos de teja y rebanos de cabras, y un sinfin de elementos que delatan
las formas de vida de una gente que sabe bien cémo convivir con la
naturaleza.

Para proteger estos paisajes y para ayudar a mantener las actividades
tradicionales, esta zona se encuentra protegida por ley desde el afio
1987. Primero fue Parque Natural y, en el afio 1994, se convirtio en
Parque Rural. Gracias a esta proteccion y a nuestra colaboracion como
vecinos o visitantes, el anciano Teno vivira aln muchos anos mas.

AREA DE
MEDIO AMBIENTE
¥ PAISAJE




